
　 　 　 　 第 ３ １ 号 　 　 　 　

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

は に わ の 里 編 集 委 員 会

埼玉県桶川市川田谷7141-１

ＴＥＬ　 0 4 8 （ 7 8 6 ） 2 3 2 3

平成2 9年1 0月1日　発行

も　も　と　せ 第31号①

題字 室賀 みち子 様

「敬老の日」をお祝いして、百歳

以上の方（２名）、白寿（３名）、卒寿（４名）、

米寿（３名）の皆様に花束を贈呈しました。

　また、利用者全員で食事パーティーを

開き、更なる長寿を祈念しました。

　
　心をこめた手作りの料理とケアでなご

やかに大切なひと時を過ごしました。

　利用者の皆様いつまでもお元気で

長生きしてください！。

ももとせ おめでとうございます。

皆さんおめでとうございます！。皆さんおめでとうございます！。

さらに長寿を目指してください。さらに長寿を目指してください。 ますます健康で長生きしてください。ますます健康で長生きしてください。



も　も　と　せ ②第31号

きれいな

　バラだね。

青空が

気持ちいい～。

ハイ

ポーズ！

おいしい

新茶だよ

浴衣が

似合ってるね。お祭り、

元気が出るよ。

家族と

記念撮影



も　も　と　せ 第31号③ と　せ 第31号

月見より

団子？

ありがとうの

握手。

保育所訪問

赤い鼻に

注目！

　　メリー

クリスマス！

びっくりひな祭り見学
鬼と仲良しに！



も　も　と　せ ④第31号

個
別
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

個
別
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日
々
変
化
す
る
個
々
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
個
別
ま
た
は
少
人
数
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
今
後
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

日
々
変
化
す
る
個
々
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
個
別
ま
た
は
少
人
数
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
今
後
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

七夕飾りづくり七夕飾りづくり

お花栽培お花栽培

押し葉づくり押し葉づくり



も　も　と　せ 第31号⑤

　

「
こ
う
や
っ
て
母
の
頬
を
触
れ
る

　

「
こ
う
や
っ
て
母
の
頬
を
触
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
は
に
わ
の
里

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
は
に
わ
の
里

の
お
陰
で
す
。
」
先
日
、
面
会
に
い

の
お
陰
で
す
。
」
先
日
、
面
会
に
い

ら
し
た
娘
様
か
ら
こ
ん
な
お
話
が
あ

ら
し
た
娘
様
か
ら
こ
ん
な
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。
「
自
宅
で
介
護
し
て
い

り
ま
し
た
。
「
自
宅
で
介
護
し
て
い

た
時
は
、
優
し
い
声
す
ら
か
け
ら
れ

た
時
は
、
優
し
い
声
す
ら
か
け
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
、
母
が
い
つ

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
、
母
が
い
つ

も
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
の
で
、
私

も
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
の
で
、
私

も
心
穏
や
か
に
接
す
る
こ
と
が
で
き

も
心
穏
や
か
に
接
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
母
を
見
て
い
る
と
、
職
員
の

ま
す
。
母
を
見
て
い
る
と
、
職
員
の

方
か
ら
よ
く
し
て
も
ら
っ
て
い
る
こ

方
か
ら
よ
く
し
て
も
ら
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
私
も
母
も
安
心

と
が
分
か
り
ま
す
。
私
も
母
も
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
」

し
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
」

　

誰
に
で
も
過
去
が
あ
り
、
そ
し
て

　

誰
に
で
も
過
去
が
あ
り
、
そ
し
て

現
在
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
職
員

現
在
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
職
員

は
、
ご
利
用
者
の
過
去
を
含
め
た
現

は
、
ご
利
用
者
の
過
去
を
含
め
た
現

在
を
見
つ
め
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
関

在
を
見
つ
め
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
関

わ
り
方
を
探
っ
て
い
き
た
い
と
感
じ

わ
り
方
を
探
っ
て
い
き
た
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

看
護
係
長　

近
江 

幸
江

医
務
室
だ
よ
り

医
務
室
だ
よ
り

新新入入職職員員紹紹介介

廣瀬　侑馬（ケアワーカー）廣瀬　侑馬（ケアワーカー）

ご利用者との関わりに、

やりがいや楽しさを感じています。

初心を忘れず、

これからもがんばります。

ご利用者との関わりに、

やりがいや楽しさを感じています。

初心を忘れず、

これからもがんばります。

上村　睦（施設長）上村　睦（施設長）

伝統を踏まえながらサービスの質の

向上と選ばれる施設づくりを目指します。

ケアを通じて少しでも成長したい

と願っています。

伝統を踏まえながらサービスの質の

向上と選ばれる施設づくりを目指します。

ケアを通じて少しでも成長したい

と願っています。

栗原　紀久代（看護師）栗原　紀久代（看護師）

「チームはにわ」の一員として

努力と笑顔を忘れず、

医療面からご利用者をサポートして

いきたいと思います。

「チームはにわ」の一員として

努力と笑顔を忘れず、

医療面からご利用者をサポートして

いきたいと思います。

金髙　由恵（ケアワーカー）金髙　由恵（ケアワーカー）

先輩の助言に助けられ、

楽しく働いています。

ご利用者の感情を引き出せる

ように努力していきます。

先輩の助言に助けられ、

楽しく働いています。

ご利用者の感情を引き出せる

ように努力していきます。

小野田　哲夫（調理員）小野田　哲夫（調理員）

食を通じて、ご利用者様が

楽しい時間を連想するような

食事を提供していきたいと

思います。

食を通じて、ご利用者様が

楽しい時間を連想するような

食事を提供していきたいと

思います。

井田　早紀（調理員）井田　早紀（調理員）

厨房の雰囲気がとてもよく、

毎日が充実しています。

これからもおいしい料理を

作っていきます。

厨房の雰囲気がとてもよく、

毎日が充実しています。

これからもおいしい料理を

作っていきます。



も　も　と　せ ⑥第31号

音楽療法に参加しているみなさんと、どら焼きを作りました。

近くの土手で摘んできたヨモギをふんだんに使った、春のどら焼きです。

ヨモギをすり鉢ですり潰して生地に混ぜ、ホットプレートで焼きました。

最後にあんこを挟んで完成です。

ピアノの演奏をＢＧＭに「春らしい素敵な色ね」「いい匂いね」と、

自作のどら焼きを嬉しそうにほおばっていらっしゃいました。

ヨモギのどら焼
材　料材　料

ホットケーキミックス

玉子

飲むヨーグルト

あんこ

ヨモギ

１８０ｇ

１個

１７０ｃｃ

適量

適量


